Tepla, denni nebo studena bila? Vyznate se v barevnych teplotach zarovek,
které bézné pouzivate? Pojdme si vtom udélat jasno!

Praha 17. zafi 2021 — Vétsina z nas si jesté pamatuje na klasické wolframové Zarovky. Svitily teplym
odstinem bilé, ktery pfipominal napf. plamen svicky. S pfichodem rhaznych uspornych variant
zarovek se objevily i svétla se studenou bilou. Ty vSsak neni vhodné pouzZivat vSude. Modra slozka
svétla, kterou pravé chladnéjsi odstiny vyzafuji, s sebou pFinasi i negativa v podobé problémt
s usinanim pf¥i pouziti v loZnicich. Jaké svétlo si vybrat a kam ho umistit je uz trochu véda, a proto

jsme pro vas pripravili jednoduse pochopitelny souhrn.

Ackoliv vybirat je opravdu z ¢eho, ne zdaleka kazdy vi, jaké jsou moznosti, co to vlastné teplota svétla
je a jak s ni mGzZeme pracovat. Teplota svétla je totiz mocnda carodéjka. Umi ovlivnit, jak se budeme
v mistnosti citit, jak nam pujde prace od ruky, kterou pravé délame a z dlouhodobého hlediska plsobi
také na nase zdravi. Aktualné je asi nejvice skloiovana skodlivost modrého svétla, vychazejiciho
prevaziné z televiznich obrazovek a displeji nasich mobilnich telefon( a pocitacld. Neumime-li si jejich
sledovani odfict alespon 2 hodiny pfed tim, nez jdeme spat, vystavujeme se riziku spankovych poruch
a v horsim pfipadé i depresi. A o to vice nase déti! Modré svétlo totiz aktivuje sitnici oka 100x vice nez

svétlo bilé, a navic ubira na pfirozené funkci melatoninu. Hormonu, ktery nam pomaha usnout.
Jak to tedy je?

Barva svétla, které také fikime chromati¢nost, se uvadi v tzv. Kelvinech (zkratka K). Cim méné, tim
teplejsi svétlo je. Jako priklad se ¢asto uvadi pfijemny plamen svicky, jehoz hodnota je okolo 1 200 K.
Obecné mliZzeme fict, Ze za teplé bilé svétlo je povaZovano to, které ma do 3 300 K, co? je nejblize jiz
zminované klasické wolframové Zarovce. Plsobi velmi uklidriujicim dojmem a vétsinou ho volime do
mistnosti, v nichZ odpocivame, tedy do loZnice, do obyvaku a do détskych pokojickl. V téch poslednich

patfi mezi nejpouzivanéjsi nékteré z noc¢nich svétel, tfeba RETLUX RNL 104 se svételnym senzorem.

Nasleduje denni bilé, které je nejvice podobné pfirozenému dennimu svétlu, je nejvhodné;jsi pro praci
a pohybuje se v rozmezi 3 300 K a 6 500 K. Davame si ho proto hlavné do svych pracoven nebo treba
do kuchyné, nad pracovni desku. Naopak do lampicek na no¢nim stolku urcité nepatti, protoze ndas
mozek ziskava mylnou informaci, Ze je den a nechysta se ke spanku. My se pak prevalujeme na posteli
a nemlZeme usnout. A nakonec studené bilé svétlo, které patfi do rozmezi 6 500 Ka 9 000 K. Sem
patfi hlavné zarivky, které se instaluji napfiklad do velkych vyrobnich hal bez ptistupu denniho svétla,

a jejichz svétlo v domdcnosti by mélo spiSe negativni vliv na nas biorytmus.



Ctenafi, pozor na svétlo!

Pro ty, ktefi potfebuji svitit chvili tak a chvili onak, tu je RETLUX LED lampicka RTL 204, ktera to umi!

Tedy kromé dalsich mnoha véci. ZUstaneme-li ale u funkci, které se vazi na tu nejddlezitéjsi, a tou je
pravé sviceni, pak jeji majitelé zcela jisté oceni volitelnou teplotu barvy svétla — 3000 K, 4500 K
a 6000 K (tepla, neutralni a studenad bila). Navic je stmivatelna, a to ve tfech stupnich jasu. TakZe tfeba
veler, nez pljdete spat, mlZete se zakutat do pefin a pfi prijemném, tlumeném svétle precist par

stranek svého oblibeného romanu. Vybirat mizete z cerné a bilé varianty této lampicky.



